
 
 

 תיטתסא האופרב יסיסב יטרפ סרוק סובליס

 

 האופרה םלועל הסינכ ךרוצל םייחרכהה תיתשתהו תודוסיה תא תונקהל דעונ תיטתסא האופרב יסיסב סרוק
 בצממ טנדוטסה תא איבהל איה סרוקה איה סרוקה תרטמ .תוחוטבו תוינכדע תוקינכטב שומיש ךות תיטתסאה
 עדיב חוטב שיגרהלו ולש םינושארה םילפוטמה תא לבקל לגוסמ אוה וב בצמל ,יטקרפל יטרואית עדי ספא לש
 תא םידימלתל הנקמו ,םייטרואיתו םיישעמ םיטביהב דקמתמ סרוקה .עיצמ אוה םתוא תויטקרפה תולוכיבו
 .יעוצקמ חוקיפ תחת םייטתסא םילופיטב קוסעל ליחתהל ידכ םישורדה עדיהו םילכה

 

  :יסיסבה סרוקב ודמלייש םיאשונה

 לש הנבה ,םינושה תונקדזהה ינייפאמו יפויה תרות :םינפה לש הימוטנאו תיטתסא האופרל סיסבו אובמ .1
 הרוצב םייטתסא םילופיטו תוקרזה עוציבל תיחרכה איהש רוע תומקרו ,תומצעה ,םירירשה ,םינפה הנבמ
   .תקיודמו החוטב

 םינפה רירש לע ותלועפ ,תויצקידניא-ארטנוקו תויצקידניא ,הלועפה ןונגנמ :)״סקוטוב״( ןיסקוט םונילוטוב .2
 לופיט – תופסונ תויצקידניא ,ראווצל הקרזה ,ןותחתה שילשל הקרזה ,ןוילעה שילשל הקרזה ,םינושה
  רתי תעזהב לופיט ,םייטונרגימ שאר יבאכב לופיט ,םזיסקורבב

 ,׳זאפנ ,cross-hatching, linear threading ,סולוב-ורקימ – הלונקבו טחמב תונוש הקרזה תוקינכטל אובמ .3
anchor points, דועו דיירגורטר תקרזה  

 ירמוח לש תויגולוארהו תוילקיזיפה ,תוימיכה תונוכתה :ןדיסו תינורולאיה הצמוח יססובמ יולימ ירמוח .4
 םילפק יולימ ,יחלה תוגספ לוסיפ ,םייחל יולימ ,םייתפש יולימ – תויסיסב תויצקידניא ,םינושה יולימה
  .דועו רטנסו תסל וק לוסיפ ,תוטנוירמה יולימ ,םיילאיבלוזנ

 םיוות שיגדהל םיעייסמש םינפב ןוזיאו הירטמיס ינייפאמ תנבהו ,תויצרופורפ חותינ ,םינפ לוסיפ תונורקע .5
 אימחמ הארמ רוצילו םייעבט

 ,סאידר ,ליפטסא ,הרטפלוקס( םירוטלומיטסויב ,PRP ,רטסובניקס ,היפרתוזמ י״ע רוע םקרמ רופיש .6
 )הסנלא

 בושח קלח .םהב לופיטה יכרד תנבהו םיילאיצנטופ םיכוביס יוהיז :םינוכיסו םיכוביס םע תודדומתה .7
 םישורדה תוחיטבה יעצמא תא ריכהלו ,יאוול תועפות םע דדומתהל דציכ תעדל אוה םילופיטה דומילב

 תינכות תונבלו ולש םיישיאה םיכרצל בישקהל ,לפוטמה םע תויפיצ םואית להנל ךיא :לפוטמ-לפטמ יסחי .8
 לע המתחהו דועית ,םוליצ ,ילאגל-וקידמ לוהינ ,שדח יטרפ קסע תחיתפו האפרמ לועפת ,תמאתומ לופיט
  םיספט

 

 ?סרוקה דעוימ ימל

  .תיאופר הקיטתסאב קוסעל ליחתהלו םהלש תוחמתהה םוחת תא ביחרהל םיניינועמה

 

 

 



 
 

  יטרפה סרוקה תונורתי

 סיסב שמשמ אוהו ,םוחתב בלתשהל הצורש ימל הבוט החיתפ תדוקנ קינעמ תיטתסא האופרב יסיסב סרוק
 ימל דחוימב ,םייתועמשמ תונורתי עיצמ תיטתסא האופרב יסיסב יטרפ סרוק דומיל .רתוי םימדקתמ םידומילל
 :תומדקתמ תויגולונכט םע הדובעו ,םינפ ילופיט ,תוקרזהב תוישעמ תויונמוימ שוכרלו םוחתל סנכיהל הצורש

 בצקב הדימל רשפאמו ,טנדוטס לכ לש םיכרצל םאתומ יטרפ סרוק :שימג דומיל בצקו תישיא המאתה .1
 .דחוימ ןיינע שי םהבש םירוזאב ףסונ ןמז עיקשהלו ןניבהל השקש תודוקנב דקמתהל לוכי הצרמה .ישיא

 רושכמב שומיש ךות ,תוינדי תויונמוימו ישעמ דומיל לע בר שגד םימש םיסרוקה :תישעמ תודקמתה .2
 תא ריבגמש המ ,ןמוימ ךירדמ תכרדהב תוסנתהל תונמדזה םילבקמ םידימלתה .תוינרדומ תוקינכטו
 .תויונמוימב ימצעה ןוחטיבה

 רפשמש המ ,תמא ןמזב בושמ קינעהל הצרמל םירשפאמ םייטרפ םירועיש :תישיא םאתומ בושמ תלבק .3
 .תידיימ הרוצב תויועט לש ןוקיתהו הדימלה תלוכי תא

 ליחתהל םירגובל םירשפאמש ,םיבוט תודוסי קפסמ יסיסב יטרפ סרוק :םדקומ תויעוצקמ תולוכי חותיפ .4
 םידומיל ךשמהל רדהנ סיסב והז ,ליבקמב .תיטתסא האופרב םירקובמו םיטושפ םימוחתב קוסעל
 תומדקתמ תורשכה וא רתוי םייעוצקמ

 ךרעומ ךירדמ םע דחוימב ,יתורחת ןורתי קינעהל הלוכי תיטרפ הרשכה :הדובעה קושב יתורחת ןורתי .5
 ךכרד תליחתב התא םא םג ,רתוי קימעמ עדי םע החמומכ ךמצע תא טילבהל רשפאמ הז .ןיטינומ לעב

 ריהמ תויהל יושע ןכלו דימלתב קר דקמתמ יטרפ סרוק ,םייתצובק םיסרוקל דוגינב :ןמזב ןוכסיח .6
 רתוי דקוממו

 תלבקו תיטתסאה האפרמל דויצו םירמוח תוקפסמה תונושה תורבחל סרוקה ירגוב תגצה : ףסומ ךרע .7
 דועו ןוסידמ ,סקידמגמוא ,סקידמאפלא ,סקידמורפ – תורבחה לכמ םירמוחו דויצ לע תויתועמשמ תוחנה

 ןתונה ״ריכב אפור״ תווהל ךישמי רדיינש ר״ד ,סרוקה םויס רחאל :םיכוביסו תולאשל חווט ךורא הנעמ .8
 םאב תיטרפה הקינילקה תמקהו ,םיכוביס ןורתפב הרזע ןכ ומכ ,אפורה לש תויוצעייתהו תולאשל הנעמ
 ךכב רחבי

 

 



 
 

 

  רדיינש ןולא ר״ד םע הרצק תורכה

 ,)קרמנד ,סוהרוא( תוימוהיז תולחמב החמומ אוה רדיינש ןולא ר״ד

	of	University	Mary	Queen( תיביטרנגר האופרב החמומ
London( םידלי תאופרב החמתמ םויכו )ביבא לת ,בוליכיא ח״יב(, 

 תטיסרבינוא( תינילק היגולונומיאו תוימוהיז תולחמב PhD לעב
 תטיסרבינוא( תואירב תוכרעמ להנמב ינש ראותו )קרמנד ,סוהרוא
  .)קרמנד ,ןגהנפוק

 םוחתבו ,םינש 8 הזמ תיטתסאהו תיביטרנגרה האופרה םוחתב קסוע

 .םינש 5 הזמ male sexual wellness ה

 החרקהב לופיטל תיביטרגרה האופרהו הקיטתסאה ימוחת דבלמ
 תוטישב ןיפ יוביע ילופיטב ותאפרמב קסוע רדיינש ר״ד ,רעיש לולידו
 ימצע ןמוש תקרזה ,תיטקלילופ הצמוח ,תינורולאיה הצמוח( תונוש
 עוציב תדרח ,הפקז תוערפהב לופיטל םינוש םילופיט ,)ל׳ג המסלפו
  .תמדקומ הכיפשו

 

 

 :םיפסונ םיטרפל

 053-5582777 – רדיינש ןולא ר״ד
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